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Oqui
hablaremos sobre. cudles
son las causas, pero en especial, sobre
qué debemos hacer para adaptarnos al
cambio cimdtico en nuestras parcelas

Hermanas
y hermanos, en esta
Cartila hablaremos de un tema muy
preocuparte en todo el mundo, el
cambio cimdtico
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\ |. £Qué factores alteran el clima?

Algunos de los elementos que determinan el clima son: la temperatura, las lluvias, los vientos,
la humedad, la radiacién solar, la nubosidad y la presién ambiental. El clima varia segun las con-

diciones de altitud, latitud, presencia de agua y vegetacién que se tienen dentro de una regién,
localidad o comunidad.

Sistema climdtico: Estd conformado por las relaciones y circulacion de la atmésfera, el ciclo
hidroldgico y la biosfera (el suelo y la vegetacion) a nivel del planeta Tierra.




Interaccién
Suelo-Giésfera

Cambios en el
Océano Superficie terrestre
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La vida en la tierra es posible porque existe
una “casa natural” formada por las capas su-
periores de la atmosfera en las que se jun-
tan gases como el oxigeno, el nitrégeno, el
ozono, y el vapor de agua, conformando un
techo dentro del cual la temperatura se man-
tiene a un promedio de 15°C, que asegura la
vida en el planeta.

Sin embargo, el aumento de gases de efec-
to invernadero modifica el balance global de
energia en el planeta y produce el aumento
de la temperatura, afectando la estabilidad
del sistema climatico.
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Emisién Atmodsfera Sol
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_ Emisiones debido a Emisiones industriales

incendios forestales




El cambio climatico o
calentameinto global
es el aumento de la
temperatura global
promedio del plane-
ta debido a un incre-

mento de las concen- |

traciones de gases de
efecto  invernadero
en la atmodsfera.
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4. .Cudles son las causas del

cambio climatico?

El balance global de estos
gases ha sido modificado
por la accion del ser hu-
mano, entre otros, a tra-
vés de:

- Deforestacion;

- Uso de combustibles
fésiles en el transporte y
generacion de energia;

- Emisiones de metano en
rellenos sanitarios y en la
agricultura.



. . . . . g Cartilla7

/
~--*  Impacto del cambio climatico en nuestras microcuencas

5. ¢Cudles son los efectos del cambio climatico

en la gestion del aguva?

Cambios en el ciclo hidrolégico: Esto
significa cambios en los regimenes de
precipitacién, en su intensidad y en los
extremos, y también en la humedad
en el suelo y en el escurrimiento en las
cuencas.

2. Retroceso de glaciares: que reducira la
disponibilidad del recurso hidrico en las
comunidades y ciudades.

3. Escasez de agua: Es la principal conse-
cuencia del cambio climatico que sien-
ten las comunidades, debido la disminu-
ciéon de las escorrentias de los nevados y
glaciares, y la disminucién de las lluvias.

4. Mayor recurrencia de aluviones, inun-
daciones y deslizamientos: que afectan
a las poblaciones urbanas y rurales y la
producciéon agricola.

5. Mayor pérdida de suelos productivos:
por eventos extremos mas intensos y
frecuentes (Ej:Fenédmeno de El Nino/
Nifa, heladas, granizadas, etc.).

6. Incremento de los conflictos: relaciona-
dos con el uso, acceso y derecho al agua
por efecto de una menor disponibilidad
y mayor competencia por el agua.
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6. LCudles son los efectos del cambio climati
en la produccion agropecuaria?

Pérdidas en cultivos y reduccion Reduccién de los rendimientos Alteracion del calendario de

drastica de pastizales. de los cultivos debido la escasez siembra y cosecha.
de agua.

-
r';"» - i - a b
Mayor incidencia de enferme- Aumento de abortos del gana- Olas de frio en épocas ines-
dades (neumonia y conjuntivi- do causados por las bajas tem- peradas, incluso en periodos
tis) e infecciones del ganado. peraturas. tradicionalmente templados,

cuando los ganaderos no estan
preparados.
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7. LQué hacemos frente al cambio climatico?:

La adaptacion y mitigacion

Para enfrentar el cambio climatico se proponen dos medidas: la mitigacién y adaptacién.

Las medidas de mitigacion son las acciones dirigidas a reducir las causas del cambio climatico, en
particular la reduccion directa de emisiones de gases de efecto invernadero. Un ejemplo tipico de estas
medidas es el reemplazo de las centrales termoeléctricas que funcionan a base de combustible de pe-
tréleo, por centrales hidroeléctricas impulsadas por la caida de agua. El uso de la energia solar y edlica
(viento) es también una buena alternativa frente a la energia basada en combustibles.

Se llama adaptacion a las acciones de las personas y las comunidades para adecuarse exitosamente a
las condiciones cambiantes del clima. Entre la diversidad de practicas se puede mencionar: conservacion
de los bosques, establecer variedades de cultivo que respondan mejor a la sequia, promover el uso efi-
ciente del agua y evitar la destruccién de los recursos naturales.

Los seres vivos, y el hombre en particular, tienen una gran capacidad de adaptacion, sin embargo, el
cambio climatico actual demanda una capacidad de adaptacién mayor, que depende mucho de una
accion coordinada a diferentes niveles de gobernanza: local, regional, nacional e internacional.
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MITIGACION ADAPTACION
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8. L0omo la gestion de cuencas nos permite adaptarnos

al cambio climatico?

La gestiéon de cuencas, entendida como el proceso concertado por el cual se promueve el manejo soste-
nible del agua y los recursos bajo el liderazgo de las comunidades y el gobierno municipal, se convierte
en una medida efectiva de adaptaciéon al cambio climatico. Entre las practicas de adaptacién mas impor-
tantes que se deben implementar en la microcuenca, destacan:

a). Reducir el deterioro de la capa de vegetacion

La deforestacién descontrolada de los bosques nativos y de otras especies de arboles, que las familias
usan como lefia en sus hogares. Por supuesto que las familias no pueden dejar de cocinar y alimentar-
se, pero es imprescindible regular estas practicas de manera comunal dentro de la microcuenca, de tal
modo que el uso de los bosques y areas forestadas se haga en forma controlada, y vaya acompafiado de
la obligacién de volver a plantar los arboles en igual o mayor cantidad de lo que se saca.

Lasquemasindiscriminadas en los terrenos de pastizales, ya que contribuyen con gran cantidad de diéxido
de carbono (CO,) a la atmésfera, destruyen la biodiversidad y aumentan la erosion del suelo en la cuenca.
Sobrepastoreo de las praderasy de las areas comunales de pastoreo por incumplimiento de los acuerdos
de uso compartido de las familias de la cuenca. Como se sabe, el pastoreo excesivo lleva a la desapari-
cion de los pastos y finalmente a la desertificacion de las tierras.

b). Crianza y cosecha del agua

Pensando en el problema de la escasez de agua, y en la mayor recurrencia de sequias, las familias de
las comunidades de la cuenca deben dar prioridad al desarrollo de las practicas de crianza, cosecha y
proteccién de las fuentes de agua en las cabeceras de cuencas, con iniciativas tales como:
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Proteccion de bofedales y humedales: 1os cuales juegan un rol principal en la acumulaciéon de agua
de lluvia y de deshielos; asimismo, favorecen el mantenimiento de la diversidad biolégica en las
cabeceras de microcuenca.

Proteccion de vertientes, acequias y quebradas: para mantener y recuperar las fuentes de agua
superficial (vertientes, quebradas y rios) y subterranea (manantiales, acuiferos) de la microcuenca.
Cosecha de agua de lluvias: a través del establecimiento de zanjas de coronacién, e infiltracién, ha-
bilitacion de lagunas naturales (gochas), realimentacién de acuiferos u otros métodos que ayuden
a la retencion de agua en el subsuelo y reducen la escorrentia superficial de la microcuenca.
Construccion de reservorios familiares y comunales: para la captura y almacenamiento de agua
(atajados, vigifas, estanques de fibrocemento, aljibes, etc.).

Canales de conduccion del agua: con materiales que eviten la evaporacién (por ejemplo: politubos).
Reuso del agua: filtros y tubos de bajo costo para el riego de huertos y areas agricolas.

Uso eficiente del agua: con el riego tecnificado (aspersién y goteo), mediante el uso de materiales
caseros como botellas de reciclaje, mangueras de plastico, aspersores, etc.

Proteccion de los rios: contra la contaminacién por los desperdicios, basura, desechos, desagues y
otros contaminantes, asi como la regulaciéon hidraulica gaviones, diques de desviacion y derivacion
y revegetacion de reservas (ejemplo acasias).

¢). Odaptacion de cultivos

Diversificacion agricola: Una ventaja importante en nuestro pais es la variedad de especies de plan-
tas que pueden encontrarse en sus diferentes pisos ecolégicos. Esto permite que las familias campe-
sinas puedan utilizar variedades resistentes a los diferentes condiciones del clima.

Las practicas de agroforesteria: Que combinan la agricultura con la produccién de frutalesy arboles
nativos, para el mejoramiento de la capacidad productiva de la microcuenca.
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El cultivo de pastizales: Plantacion de cortinas de arboles que crean microclimas en las parcelas,
ademas que los arboles pueden ser usados en las construcciones y tienen valor comercial y vital.
Uso adecuado de insumos: El uso indiscriminado de plagicidas y fertilizantes afecta al suelo y es
dafino para la salud.

d). Odaptacion en la ganaderia

Practicas de rotacion de pastos y de descanso de praderas: Mediante el uso de cercos de alambre
o pircas (muros de piedra). A través de estas practicas se reduce el sobrepastoreo y se favorece la
mejora de la fertilidad del suelo y el rebrote de los pastos en la microcuenca.

Riego de praderas: Aprovechando las temporadas de lluvias con técnicas de infiltracion natural o
instalando sistemas de riego.

Siembra de forrajes: Que responden mejor a las temperaturas calidas, como las variedades de ave-
na, cebada o los pastos naturales de la microcuenca.

Mantenimiento de la humedad del suelo de las praderas: A través de la combinacion de los pastos
con arboles y arbustos silvestres resistentes a la sequia, los cuales mantienen la cobertura y hume-
dad del suelo en la microcuenca.

Construccion de cobertizos y refugios para el ganado: Para el caso de heladas intensas, asi como en
el calor excesivo.

Manejo de biogas: La actividad ganadera es responsable de la produccién de metano, uno de los
gases del efecto de invernadero, cuya emision se debe reducir. Para esto debemos acondicionar los
establos y hacer el tratamiento del estiércol para su aprovechamiento energético en las viviendas
rurales.
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Adaptacidn de cultivos Adaptacién en la ganaderia




° 3 ° ° .:/1-{;‘\‘, Carti"a 7

/
Se--? Impacto del cambio climdtico en nuestras microcvencas

e). Medidas de proteccion de cuencas y reduccion de riesgos

e Practicas de rotacion de pastos y de descanso de praderas: Mediante el uso de cercos de alambre
o pircas (muros de piedra). A través de estas practicas se reduce el sobrepastoreo y se favorece la
mejora de la fertilidad del suelo y el rebrote de los pastos en la microcuenca.

* Proteger la cabecera de la microcuenca: es decir, recuperar la vegetacion de la cabe-
cera (bofedales, pajonales, tholares, humedales, etc.).

e Crear cercos vivos: con frutales y espacios nativos forestales en las parcelas, para evi-
tar pérdida de agua por el viento y el sol.

* En los terrenos de ladera: sembrar en surcos y en curvas de nivel (utilizar nivel en A).

e Establecer muros de piedra, barreras vivas y terrazas de formacion lenta: para recu-
perar suelos degradados y mejorar su fertilidad.

e Establecer zanjas de infiltracion: en las cabeceras de laderas y areas de cultivo.
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Notas
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